Medizinischer Dienst
Sachsen-Anhalt

Der Medizinische Dienst Sachsen-Anhalt in Kiirze

Der Medizinische Dienst Sachsen-Anhalt ist der unabhdngige Beratungs- und Gutachterdienst
fir die gesetzliche Krankenversicherung, die soziale Pflegeversicherung und die Krankenhau-

ser im Land. Mit vielfaltigen Aufgaben engagiert er sich fiir eine gute Versorgung im Land.

Fiir eine gute und gerechte Gesundheitsversorgung

Alle gesetzlich Versicherten sollen sich beim Arzt, im Krankenhaus oder im Pflegefall auf eine ausrei-
chende, zweckmaRige und wirtschaftliche Versorgung nach dem MaR des Notwendigen verlassen kon-
nen. Daflr ist es notwendig, die begrenzten Mittel der Solidargemeinschaft verantwortungsbewusst
und bedarfsgerecht einzusetzen. Dies sicherzustellen, ist ein wichtiges Ziel des Medizinischen Dienstes

Sachsen-Anhalt.

Kompetenz und Qualitat

Die Gutachterinnen und Gutachter des Medizinischen Dienstes schauen, ob die Qualitat einer Unter-
suchung, einer Behandlung oder Pflegeleistung dem anerkannten Stand in Medizin und Pflege ent-
spricht. Die Ressourcen sollen fiir Leistungen verwendet werden, deren Nutzen und Qualitdt nachge-
wiesen ist. Hierbei ist es genauso wichtig, medizinisch notwendige Behandlungen zu gewahrleisten,
wie unnotige oder sogar schadliche Versorgungen zu vermeiden. Grundlage fir diese fachliche Arbeit

bilden regelméaRige Fort- und Weiterbildung sowie Qualitatskontrollen.

Unabhangige Begutachtung fiir ca. 2,1 Millionen Versicherte in Sachsen-Anhalt

Das Sozialgesetz garantiert die fachliche Unabhangigkeit des Medizinischen Dienstes. Die Gutachterin-
nen und Gutachter sind in ihrer Arbeit allein ihrem &arztlichen und pflegefachlichen Gewissen unter-

worfen. Sie halten sich an sozialrechtliche Bestimmungen und fachliche Qualitatsstandards.

Sozialmedizinische Beratung und Begutachtung

Eine wesentliche Aufgabe der Facharztinnen und Facharzte sind sozialmedizinische Beratungen und

Einzelfallbegutachtungen im Auftrag der gesetzlichen Krankenkassen. Hierzu gehéren zum Beispiel
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Stellungnahmen zur Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln, zur Notwendigkeit und Art von Rehabilita-
tionen oder zu Fragen der Arbeitsunfahigkeit von Versicherten. Auch Abrechnungen von Krankenhaus-
behandlungen werden von den arztlichen Gutachterinnen und Gutachter des Medizinischen Dienstes

Sachsen-Anhalt gepriift.

Pflegebegutachtung

Der Medizinische Dienst Sachsen-Anhalt schaut nach den Voraussetzungen der Pflegebediirftigkeit. In
der Regel besuchen die examinierten Pflegefachkrafte dafiir die Versicherten zu Hause, im Kranken-
haus oder im Pflegeheim. Hier stellen sie fest, wie selbstandig die Versicherten ihren Alltag gestalten
kéonnen. Neben der Empfehlung von Pflegegraden sowie zu Art und Umfang von Pflegeleistungen,

schlagen sie angebrachte MalBnahmen zur Pravention, Hilfsmittel und Rehabilitationen vor.

Pflegequalitat sichern

Pflegebediirftige Menschen brauchen besonderen Schutz und haben Anspruch auf eine hochwertige
Pflege. Alle Pflegeeinrichtungen sind daher verpflichtet, die Qualitat ihrer Leistungen zu férdern und
zu sichern. In allen etwa 1.300 Pflegeeinrichtungen in Sachsen-Anhalt findet daher einmal pro Jahr eine
Qualitatsprifung statt, um zu schauen, ob die vereinbarten Qualitatsstandards von Pflegeheimen und
ambulanten Pflegedienste einhalten werden. 90 Prozent davon besucht der Medizinische Dienst Sach-
sen-Anhalt Im Auftrag der Pflegekassen, 10 Prozent der Prifdienst der privaten Krankenversicherung.
Vor Ort beraten die Qualitatspriiferinnen und -prifer des Medizinischen Dienstes Sachsen-Anhalt die
Einrichtungen auch in Fragen der Pflegequalitat. Informationen zu den jeweiligen Gegebenheiten vor

Ort kdnnen die Menschen anschlieRend auf den Webportalen der Pflegekassen transparent einsehen.

Kollegiales Miteinander

Beim Medizinischen Dienst arbeiten Expertinnen und Experten aus allen Bereichen des Gesundheits-
wesens, darunter Arzte verschiedenster Fachrichtungen, Pflegefachkréfte und Orthopadiemechaniker.
In der Zusammenarbeit mit ihren Kolleginnen und Kollegen in Pflege, Klinik oder Praxis legen sie Wert
auf ein partnerschaftliches Miteinander und setzen sich fiir eine qualitatsgesicherte und bedarfsge-

rechte medizinische Versorgung von Patienten sowie Pflegebedirftigen ein.
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Regionaler Ansprechpartner in starker Gemeinschaft

Der Medizinischen Dienst Sachsen-Anhalt ist flichendeckend an neun Standorten im Land fir die Men-
schen erreichbar. Er ist einer von insgesamt 15 Medizinischen Diensten in Deutschland. Diese bilden
zusammen mit dem Medizinischen Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen (MDS) eine

Gemeinschaft.

Einsatz fir die Solidargemeinschaft

Die Arbeit des Medizinischen Dienstes Sachsen-Anhalt tragen die gesetzlichen Kranken- und den Pfle-
gekassen gemeinschaftlich Gber eine mitgliederbezogene Umlage. Dieses einheitliche Umlagesystem

ist ein weiterer Garant flir unabhangige Begutachtungen, frei von Einzelinteressen.
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